
Объекты спорта МАДОУ «Детский сад №377» г. о. 

Самара 

 

В трех корпусах МАДОУ «Детский сад № 377» г. о. Самара на 

территории расположены спортивные площадки. Они содержат 

стационарное, нетрадиционное и выносное оборудование. Имеются 

оборудованные площадки для изучения правил дорожного движения и 

соответствующих игр. 

 

Для обеспечения разнообразной двигательной активности 

воспитанников в детском саду оборудованы и функционируют 

следующие объекты спорта 

 

Наименование объекта спорта / Функциональное 

назначение 1. Физкультурный зал: 

- проведение утренней зарядки, занятий по физическому развитию во всех 

возрастных группах; 

- проведение спортивных праздников, развлечений всех возрастных группах; 

- проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

 
2. Спортивные площадки: 
- проведение ООД по физическому развитию на воздухе (улице); 
- проведение утренней зарядки (теплый период года), спортивных праздников и 

развлечений; 

- проведение соревнований, спартакиад, в том числе, с участием 

родителей (законных представителей) воспитанников; 

- освоение элементов спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол, хоккей); 

- закрепление основных видов движений (прыжки, ходьба, лазанье, равновесие); 

 
3. Физкультурно-оздоровительные центры в группах: 
- проведение оздоровительно-профилактической работы с детьми в группе 
- развитие двигательной активности и физических качеств детей; 

- использование нетрадиционного спортивного оборудования для содействия 

физическому развитию детей; 

 
4. Оздоровительно-образовательный кружок: 
- дыхательная гимнастика по Стрельниковой, по Кудрявцеву; 
- профилактика нарушения осанки и плоскостопия; 

- занятия на детских тренажерах; 

- дополнительная двигательная активность воспитанников. 

 
5. Хореографический кружок: 
- повышение двигательной активности; 
- развитие координации мелкой и крупной моторики: 

- гармоничное владение собственным телом; 

 



6. Групповые помещения: 
- физкультурные минутки и двигательные паузы; 
- подвижные групповые игры; 

- босохождение; 

- использование нетрадиционного спортивного оборудования для содействия 

физическому развитию детей; 

 

7. Спальни: 
- гимнастика после пробуждения; 
- подвижные групповые игры; 

- босохождение; 

- использование нетрадиционного спортивного оборудования для содействия 

физическому развитию детей; 

 

 

 

 

 


