
 Развивающая предметно-пространственная среда спортивного зала и 

список оборудования спортивного зала 

Согласно ФГОС развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства организации, физкультурного зала, а также территории, 

прилегающей к организации или находящейся на небольшом удалении, 

приспособленной для реализации. Программы материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Инструктор по физической культуре творчески подходит к организации 

развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале. 

Старается эффективно использовать окружающее пространство, которое даёт 

возможность ребёнку реализовать себя в двигательной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослого. 

При создании предметно-развивающей среды коллектив руководствовался 

принципами: полифункциональности, трансформируемости, вариативности 

среды и доступности. 

Развивающая среда спортивного зала соответствует содержанию ООП ДОУ, 

возрастным особенностям детей, предполагает учёт национальнокультурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 

Образовательная среда спортивного зала предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

При создании развивающей предметно-пространственной среды 

физкультурного зала учитывался принцип безопасности: все элементы среды 

соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и безопасности, 

материалы и оборудование имеет сертификаты качества, отвечают 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 

В физкультурном зале имеются предметы для выполнения общеразвивающих 

упражнений в необходимом количестве. Для развития основных видов 

движений имеется необходимое спортивное оборудование: горизонтальные и 

вертикальные цели для метания, дуги разной высоты для подлезания, 

шведская стенка и т.д. 

Для сюжетных занятий по физической культуре для детей второй младшей 

группы имеются маты, дорожки и реалистичные игрушки. Для регуляции 
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эмоционального настроя детей имеются сухие бассейны. Для профилактики 

плоскостопия имеются различные коррегирующие дорожки. В 

физкультурном зале имеются атрибуты для формирования у дошкольников 

знаний, умений и навыков применения правил дорожного движения. 

Вывод: организация развивающей предметно-пространственной среды 

спортивного зала позволяет наиболее эффективно развивать физические 

качества (быстроту, ловкость, выносливость, глазомер, координация 

движений) и индивидуальные спортивные способности и задатки каждого 

ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня физической 

подготовленности. 

 

 
Перечень основного оборудования 

(предметов мебели, ТСО, дополнительных средств дизайна). 

 
№ Наименование имущества Кол-во, шт. 

1 Компьютер 1 

2 Стол для компьютера 1 

3 Музыкальный центр LG 1 

4 Магнитофон 1 

5 Шкаф для методической литературы 1 

6 Тумба для спортивного оборудования 1 

7 Зеркало (60х150) 1 

8 Полки для спортивного оборудования 1 

9 Полка-подставка для мячей - фитболов 1 

10 Палас (4х4) 2 

11 Пылесос 1 

12 Стул офисный 1 

13 Информационные стенды 1 

 
Перечень компонентов функционального модуля 

 

№ Наименование Кол-во на 

модуль 

Входит в 

модуль 
«Игровая» 

Минимальный базовый 

комплект для организации 

РППС в семье 

1 Мяч резиновый, 150 мм 40 да Да 

2 Мяч резиновый, 200 мм 40 да Да 

3 Конус детский с отверстиями. 
Материал: пластмасса 

14   

4 Кегли (6 кеглей, 2 мяча). 10  Да 

5 Гантели 0,45 кг (2 шт.) пустые. 
Материал: пластмасса 

20  Да 

6 Хоккейный набор (2 клюшки, 2 
шайбы). Материал: пластмасса 

10 да Да 



7 Набор булав гимнастических L 350 
мм(2шт.). Материал: пластмасса 

6   

8 Эспандер кистевой круглый 
детский. Материал: резина 

5  Да 

9 Канат для перетягивания х/б, длина 
6м, диаметр 30мм 

2   

10 Стойки баскетбольная, высота от 
0,9 до 1,35м 

2   

11 Доска наклонная навесная (длина 
1,8 м). Материал: дерево 

1   

12 Скамья гимнастическая 2-х 
метровая. Материал: дерево, металл 

2   

13 Мат разноцветный (100х100х10). 
Материал винилискожа 

2   

14 Мат разноцветный (200х100х10). 
Материал винилискожа 

1   

15 Шведская стенка (80х240). 
Материал: дерево 

3   

16 Тренажер детский механический 
«Велотренажер» 

1  Да 

17 Тренажер детский «Бегущий по 
волнам» 

1  Да 

18 Батут детский с ручкой 1  Да 

19 Тренажер детский «Министеппер» 1  Да 

20 Тренажер детский «Твистер» 1  Да 

21 Дуги для подлезания, 4 эл. (высота 
70 см, 60 см, 50 см, 40 см). 

Материал: сталь 

2   

22 Мяч гимнастический (диаметр 45 
см) 

10  Да 

23 Набор «Спорт с кольцом» (кольцо - 

1 шт., опоры-2шт., горка-1шт.). 
Материал: винилискожа, поролон 

2   

24 Обруч гимнастический (60 см, 
80см). Материал: пластмасса 

40 да Да 

25 Палка гимнастическая (71 см). 
Материал: пластмасса 

20  Да 

26 Палка гимнастическая (106 см). 
Материал: деревянная. 

20  Да 

27 Скакалка гимнастическая (длина 
2,4, диаметр шнура 4 мм) 

30 да Да 

28 Городки (1 биты, 5 городков, 

правила игры). Материал: 

пластмасса 

4   

29 Балансировочная дорожка. 
Материал: пластмасса 

1   

30 Комплект вертикальных стоек для 

полосы препятствий (2 конуса с 

отверстиями, 2 втулки, 2 клипсы, 3 

палки по 1,05 м). Материал: 

пластмасса 

2   



31 Кольцеброс (6 колец, 4 стержня). 
Материал: пластмасса 

12 да Да 

32 Мяч набивной (медицинбол, 1 кг). 
Материал: искожа 

1   

33 Мяч набивной (медицинбол, 1,5 кг). 
Материал: искожа 

1   

34 Мяч баскетбольный. Материал: 
резина 

5  Да 

35 Мяч футбольный. Материал: 
искожа 

5  Да 

36 Мяч волейбольный. Материал: 
искожа 

5  Да 

37 Мяч резиновый, 75 мм 40 да Да 

38 Мяч резиновый, 100 мм 40 да Да 

39 Мяч резиновый, 125 мм 40 да Да 

40 Мяч фитбол (средние 16, большие 
2) 

18   

41 Настольный теннис 1   

42 Напольный теннис 1   

43 Математический (цветной) набор 
для прыжков 

2   

 

 


