
Перспективный план   

по культуре  питания 

младшая группа 

 

Цель программы:  
- развитие культуры питания 

-формирование умения  рационально и сбалансировано питаться  

-изучение функций питания и формирование определенных знаний о питании. 

 

№ 

п.п 

ДАТА  РЕЖИМНЫЕ 

МОМЕНТЫ  

ЦЕЛЬ  МЕРОПРИЯТИЕ  

1. Сентябрь  Питание Совершенствовать 

умение 

держать вилку 

большим и 

средними пальцами, 

придерживая сверху 

указательным 

пальцем. 

Беседа «Вспомним, как 

надо правильно кушать»; 

Русская народная сказка 

«Жихарка» 

2.  Октябрь  Питание Приучать есть 

разные виды 

пищи, не меняя 

положения вилки 

в руке, а лишь 

слегка 

поворачивая кисть. 

Чтение Н.Литвинова 

«Королевство столовых 

приборов». 

3. Ноябрь  Питание 

 

Закреплять умение 

пользование вилкой. 

Дидактическое упражнение 

«Расскажем малышам, как 

нужно правильно 

пользоваться вилкой» 

4. Декабрь  Питание Формировать 

умение есть второе 

блюдо, держа нож в 

правой, а 

вилку в левой руке. 

Беседа «Как правильно есть 

второе блюдо 

5. Январь  Питание Закреплять умение 

есть 

второе блюдо. 

Совершенствовать 

умение 

пользоваться 

салфеткой по 

необходимости. 

Чтение рассказа 

Драгунского «Тайное 

становится явным» 

6.  Февраль  Питание 

 

Закреплять умение 

пользоваться 

за обедом ножом и 

вилкой, 

салфеткой по мере 

необходимости. 

Чтение английской 

народной песенки «Робин – 

Бобин Барабек» 



7. Март  Питание Закреплять умение 

правильно 

пользоваться 

столовыми 

приборами, есть 

второе блюдо 

при помощи ножа и 

вилки. 

Беседа «Почему второе 

блюдо не едят ложкой». 

Чтение русских потешек : 

«Зайчишка – трусишка», 

«Хотел дед уху сварить» 

8. Апрель  Питание Продолжать учить 

есть второе 

блюдо при помощи 

ножа и вилки, 

не перекладывая их 

из руки в 

руку, есть с 

закрытым ртом. 

Беседа «Культура еды – 

серьёзное дело», Чтение 

стихотворения 

Б.Заходера «Кискино горе» 

9. Май  Питание Продолжать учить 

детей есть с 

закрытым ртом, 

пережёвывать 

пищу бесшумно. 

Чтение стихотворения Н 

Гернет и Д.Хармс «Очень- 

очень вкусный пирог» 

 


