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Цель: формирование у детей культурно-гигиенических навыков 

в игровой форме, используя различные виды деятельности.

Задачи:
• Формировать представления о ценности здоровья, что здоровье 

начинается с чистоты тела, что чистота-красота-здоровье – это 
неразделимые понятия.

• Продолжать формировать привычки следить за своим внешним 
видом, умения правильно пользоваться мылом.

• Расширить знания детей о видах мыла, о его полезных свойствах, 
для чего используют.

• Совершенствовать представления детей о значении 
гигиенических процедур. 

• Создать условия для  развития поисковой деятельности, 
интеллектуальной инициативы у детей.

• Воспитывать ценностное отношение к здоровью у детей, 
желание выглядеть чистыми, аккуратными и опрятными.



Азбука Айболита



Что такое микробы?



Что такое микробы?



Эксперимент
«Как передаются микробы?»





Физкультминутка 
«Борьба с микробами»



Эксперимент
«Микробы убежали»



Надо, надо умываться по утрам и вечерам!





Моем ручки правильно
(правила)



Игра «Чистые ладошки»



Такое разное мыло!



«От простой воды и мыла – у микробов тают силы!»



У сороконожки немытые ладошки»
(творчество детских ладошек)









Есть такой закон простой:
«Руки мой - перед едой,
Вымой после сна, игры
И с прогулки, если ты».
Гигиена, чистота,
Значит, мыло и вода.
И не надо много слов -
Вымыл руки - будь здоров!


